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บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอยูไ่ด ้เพราะอาศยัพุทธบริษทั ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

ภิกษุ คือ หน่ึงในพุทธบริษทัมีชีวิตความเป็นอยู่โดยอาศยัผูอ่ื้น กล่าวคือปัจจยัทั้ง ๔ ตอ้งอาศยัจากพุทธ-

บริษทัทั้งหลายด้วยความศรัทธาและจิตเล่ือมใสท่ีมีต่อพระสงฆ์ของอุบาสก อุบาสิกาได้อุปัฏฐากด้วย

ปัจจยัทั้ง ๔ มีอาหารบิณฑบาต เป็นตน้  ซ่ึงเป็นอาหารอนัประณีตหรือเป็นอาหารท่ีปรุงอย่างดี และเม่ือ

ภิกษุฉันนานวนัเขา้ แต่ไม่ไดอ้อกกาํลงักาย จึงทาํให้เกิดโรคอว้น (ร่างกายอว้นข้ึน) และทาํให้โรคต่างๆ 

ตามมาดงัจะเห็นไดจ้ากในสมยัคร้ังพุทธกาลว่า“สมยันั้นทายกทายิกาในกรุงสาวตัถีจดัตั้งภตัตาหารอนั

ประณีตไวต้ามลาํดบัภิกษุฉนัอาหารอนัประณีตจนร่างกายอว้นจึงมีอาพาธมากคร้ังนั้นหมอชีวกมีธุระตอ้ง

เดินทางไปกรุงสาวตัถี เห็นภิกษุทั้ งหลายมีร่างกายอ้วน มีอาพาธมาก จึงไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ณ ท่ี

ประทบั คร้ันถึงแล้วได้ถวายอภิวาทพระผูมี้พระภาค แลว้นัง่ ณ ท่ีอนัควร ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาค

ดงัน้ีว่า “ พระพุทธเจา้ขา้ เวลาน้ีภิกษุมีร่างกายอว้น มีอาพาธมาก ขอประทานพระวโรกาส พระองคท์รง

อนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟ ดว้ยวธีิการอยา่งน้ี ภิกษุทั้งหลายจกัมีอาพาธนอ้ย๑ 

นอกจากน้ีพระพุทธองค์ยงัทรงอนุญาตรักษาโรคลม ดว้ยการเขา้กระโจมรมเหง่ือดงัท่ีพระพุทธ

องค์ทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้ งหลาย เราอนุญาตการเข้ากระโจมเหง่ือ” เพื่อรักษาโรคลมและถ้ายงัไม่หาย

พระพุทธเจา้ก็ทรงแนะวิธีให้ใหม่ ดงัพุทธพจน์วา่“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมดว้ยใบไม”้ ๒ ถา้ยงัไม่

หายอีกพระองคก์็ทรงแนะไปอีกวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมใหญ่ถา้ยงัไม่หายอีกพระองคก์็ทรง

แนะไปอีกวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตนํ้าตม้ใบไมช้นิดต่าง ๆ” ถา้ยงัไม่หายอีกพระองคก์็ทรงแนะต่อไป

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอ่างนํ้ า” ถ้ายงัไม่หายอีกพระองค์ก็ทรงแนะไปอีกว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตใหร้ะบายโลหิตออก๓”และถา้ยงัไม่หายอีกพระองคก์็ทรงแนะต่อไปวา่“ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาต 

                                                           
๑  ว.ิจุ (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
๒ ว.ิม. (ไทย)๕/๒๖๗/๕๖.  
๓ ว.ิม.(ไทย)๕/๒๖๗/๕๗. 
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ให้ใชเ้ขาสัตว ์ระบายโลหิตออก”๔ และนอกจากน้ีพระพุทธองคก์็ยงัทรงแนะนาํวิธีการสร้างศาลาไฟหรือ

เรือนไฟแก่พระสาวกเพื่อเป็นการรักษาโรค  ดงัมีใจความวา่ “สมยันั้น ภิกษุทั้งหลายทาํท่ีตั้งเตาในท่ีต่าง ๆ 

ทัว่บริเวณจึงสกปรก ภิกษุทั้งหลายจึงนําเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมี้พระภาคให้ทรงทราบ พระผูมี้พระ

ภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ทาํศาลาไฟไวใ้นท่ีสมควรดา้นหน่ึง” โรงไฟมีพื้นท่ีตํ่า นํ้ าท่วม

ถึง ฯลฯ พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถมพื้นให้สูง” ดินท่ีถมพงัทลาย ฯลฯ พระ

ผูมี้พระภาคตรัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ก่อคนักนัดินท่ีถม ๓ ชนิด คือ คนัท่ีทาํดว้ยอิฐ คนัท่ีทาํ

ดว้ยศิลา คนัท่ีทาํดว้ยไม”้ ภิกษุทั้งหลายข้ึนลงยาก ฯลฯ พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสรับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย

เราอนุญาตบนัได ๓ ชนิด คือ บนัไดอิฐ บนัไดศิลา บนัไดไม”้ เม่ือภิกษุทั้งหลายข้ึนลงพลดัตกลงมา ฯลฯ 

พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตราวสําหรับยึด” โรงไฟไม่มีบานประตู ฯลฯ พระผูมี้

พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบานประตู กรอบเช็คหนา้ รูครกท่ีรับเดือยประตู ห่วงขา้งบน 

สายยู ไมห้ัวลิง ล่ิม กลอน ช่องดาล ช่องสําหรับชกั เชือกสําหรับชกั” ผงหญา้ตกเกล่ือนท่ีศาลาไฟ ฯลฯ 

พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหร้ื้อลงแลว้เอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทาํให้

มีสีขาว ใหมี้สีดาํ ใหมี้สียางไม ้เขียนลวดลายดอกไม ้เขียนลวดลายเถาวลัย ์จกัเป็นฟันมงักร เขียนลวดลาย

ดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง”๕  

 พุทธพจน์ขา้งตน้เป็นจริงดงัท่ีพุทธองค์ตรัสไว ้  และในวิจยัคร้ังน้ี จะกล่าวเฉพาะโรคทางกาย

อย่างเดียว     มนุษยแ์สวงหาวิธีเอาชนะความเจ็บป่วยดว้ยรูปแบบท่ีแตกต่าง และหลากหลายเพื่อจะให้

ตวัเองปลอดภยัจากการเจบ็ป่วยท่ีเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ จากสภาพแวดลอ้ม ดินฟ้าอากาศ มนุษย์

ส่วนมากจะใชว้ธีิการทางธรรมชาติมาบาํบดั เพราะมนุษยอ์ยูก่บัธรรมชาติ วธีิการรักษาโรคจึงเป็นไปตาม

สมมติฐานของโรค เช่น การอาบ การอบ การนวด ใช้ยาสมุนไพรท่ีหาได้ตามธรรมชาติ คนในสมัย

โบราณได้ใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคร้ายต่าง ๆ แล้วยงัเอามาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนอีกด้วยนอกจาก

รับประทาน ยารักษาภายนอก และ ยงัมีสมุนไพรท่ีเอาไป “อบตวั” ด้วยการอบสมุนไพร เกิดข้ึนมาก็มี

ประโยชน์แก่คนเรามาก สามารถช่วยให้หายจากโรคภยัต่าง ๆ ได้ เพราะร่างกายของมนุษยเ์รานั้ น มี

อวยัวะต่าง ๆ ซ่ึงทาํหนา้ท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์ต่อกนัโดยธรรมชาติ ซ่ึงอวยัวะต่างๆ ของมนุษย ์จะทาํหนา้ท่ี

เป็นปกติไดจ้าํเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งดี๖ แต่ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้ก็ทรงแนะนาํให้ภิกษุผูท่ี้

                                                           
๔ ว.ิม.(ไทย)๕/๒๖๗/๕๘. 
๕ ว.ิจู. (ไทย)๗/๓๐๒/๑๐๘  
๖ ยวุดี จอมพิทกัษ,์ยาอบสมนุไพร,พิมพค์ร้ังท่ี๑, (กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพห์อสมุดกลาง,๒๕๔๑),หนา้ ๖๖. 
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จะ  เขา้ไปรมไฟปฏิบติัต่อตนเองเพื่อเตรียมความพร้อมจดัเป็นขั้นตอนดงัน้ีคือ บดจุรณ แช่ดิน เอาดินทา

หนา้ ปิดหนา้และหลงั๗  ขั้นตอนเหล่าน้ีเป็นธรรมเนียมท่ีภิกษุผูเ้ขา้เรือนไฟตอ้งปฏิบติั 

ในปัจจุบัน แม้ความรู้ทางแพทยจ์ะมีการวิวฒันาการก้าวหน้าไปอย่างมาก ทั้งในด้านความรู้

พื้นฐาน การวินิจฉยัโรค ตลอดถึงแนวทางการรักษา แต่โรคบางอยา่งตอ้งอาศยัการรักษาโดยเฉพาะ เช่น 

การอบ เป็นตน้ ผูว้ิจยัมองเห็นถึงความสําคญัของปัญหาโดยอาศยัวธีิการรักษาโรคแบบในคร้ังพุทธกาล

ซ่ึงประยุกต์ใช้ในการอบสมุนไพรในปัจจุบนั เพราะมีความใกลเ้คียงกนั โดยสืบเน่ืองมาจากภูมิปัญญา

ของคนโบราณ และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาคนป่วย ซ่ึงเป็นการรักษาอยา่งประหยดั และไม่มี

ผลข้างเคียง จากแนวความคิด ในการอบตวัในเรือนไฟสมยัคร้ังพุทธกาลได้เกิดการพฒันาตลอดจน

ประยุกต์ใช้มาตามลาํดบัจนถึงปัจจุบนั    และแตกขยายต่อยอดแนวความคิดมาเป็นการอบสมุนไพร     

การประคบสมุนไพร ตลอดจนการทาํสปาในรูปแบบต่าง ๆ เป็นตน้ 

 ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษา ชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการอบสมุนไพรใน

สมยัปัจจุบนั เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ และปฏิบติัตนรักษาโรคให้ถูกทางตรงกบัโรคก็จะก่อให้เกิด

ประโยชน์กบัหมู่มวลมนุษยซ่ึ์งเป็นส่ิงท่ีทุกคนต่างปรารถนา 

๑.๒ วตัถุประสงค์การวจิัย 

 ๑.๒.๑ ศึกษาชนัตาฆรวตัรท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ ศึกษาการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั 

 ๑.๒.๓ ประยกุตห์ลกัชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพใน

ปัจจุบนั 

๑.๓ ขอบเขตการวจิัย  

 ๑.๓.๑ ด้านเน้ือหา 

การวิจยัน้ีศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลักจาก

หนงัสือ วทิยานิพนธ์ หรืองานวจิยั บทความ วารสาร ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวจิยัน้ี 

 

 

 

                                                           
๗

  ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๓ - ๘๔. 
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 ๑.๓.๒ ด้านพืน้ที ่   

  ๒) ขอบเขตดา้นพื้นท่ี โรงอบสมุนไพรในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน ๖ แห่ง 

ไดแ้ก่ (๑) โรงอบสมุนไพร  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพหนองแวง  ตาํบลหนองแวง  อาํเภอกนัทรารมย ์ 

จงัหวดัศรีสะเกษ   (๒) โรงอบสมุนไพร  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบา้นกอก  ตาํบลหนองแกว้  อาํเภอ

กันทรารมย์  จังหวัดศรีสะเกษ  (๓) โรงอบสมุนไพรวัดผาสุการาม  อําเภอวารินชําราบ จังหวัด

อุบลราชธานี (๔) โรงอบสมุนไพรนายบรรยง  สุวรรณกิจ  ตาํบลแสนสุข  อาํเภอวารินชาํราบ  จงัหวดั

อุบลราชธานี (๕)  โรงอบวดัป่าหนองแวง  อาํเภอกนัทรารมย ์  จงัหวดัศรีสะเกษ  (๖) โรงอบสมุนไพรวดั

ป่าบา้นโคตร  อาํเภอกนัทรารมย ์ จงัหวดัศรีสะเกษ  

 ๑.๓.๓ ด้านเวลา   

 ผูว้จิยัศึกษาตั้งแต่เดือน  ตุลาคม ๒๕๕๕   ถึงเดือน  พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 

๑.๔ ปัญหาทีต้่องการทราบ 

๑.๔.๑ ความเป็นมาของชนัตาฆรวตัรในพระพทุธศาสนาเถรวาทวา่เป็นมาอยา่งไร 

๑.๔.๒ ถึงวธีิการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนัวา่เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๓แนวทางการประยุกตห์ลกัชนัตาฆารวตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการอบสมุนไพร

เพื่อสุขภาพในปัจจุบนัวา่เป็นอยา่งไร 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจิัย 

 ๑.๕.๑ ศึกษา หมายถึง การคน้ควา้ขอ้มูลนั้น ๆ ใหล้ะเอียด เพื่อนาํไปสู่คาํตอบท่ีแทจ้ริง โดยนาํไป

วเิคราะห์ อภิปราย สรุป ผล 

 ๑.๕.๒  ชนัตาฆรวตัร   หมายถึง ขอ้วตัรปฏิบติัในการเขา้ไปใชเ้รือนไฟ 

 ๑.๕.๓ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง   พระพุทธศาสนานิกายท่ีนับถือตามพระเถระ 

หลงัจากการสังคายนาคร้ังท่ี ๑  โดยมีพระมหากสัสปะเป็นประธาน  

 ๑.๕.๔  การอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ หมายถึง การเขา้ไปอยูใ่นตูห้รือห้องเพื่อเอาไอนํ้ าสมุนไพร

เขา้ไปอบหรือรม  เป็นวธีิการรักษาโรคอยา่งหน่ึงซ่ึงทาํใหร่้างกายแขง็แรงมีภูมิคุม้กนัปราศจากโรค 
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๑.๖ ทบทวนเอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 การวิจยัน้ี ผูว้ิจยัได้คน้ควา้และรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวกบัชันตาฆรวตัรกับการอบสมุนไพรใน

ปัจจุบนั โดยมีเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นขอ้มูลสนบัสนุนการวจิยั ดงัน้ี 

๑.๖.๑ พระไตรปิฎก 

          ในคมัภีร์พระไตรปิฎกมีพระวินยัท่ีกล่าวถึงชนัตาฆรวตัรท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นขอ้มูลสนบัสนุน

ในการวจิยั ดงัน้ี 

         ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๔  ไดก้ล่าวถึงวตัรของอุปัชฌายว์า่ “ถา้อุปัชฌายต์อ้งการจะเขา้เรือน

ไฟ พึงบดจุรณ พึงแช่ดิน ถือตัง่สําหรับเรือนไฟเดินตามหลงัอุปัชฌายไ์ป ถวายตัง่สําหรับเรือนไฟแลว้รับ

จีวรมาวาง ณ ท่ีสมควร พึงถวายจุรณและดิน ถา้สามารถ พึงเขา้เรือนไฟ เม่ือจะเขา้เรือนไฟ พึงเอาดินทา

หน้าปิดหน้าและหลัง จึงเข้าเรือนไฟ ไม่พึงนั่งเบียดพระเถระ ไม่พึงกีดกันอาสนะพระนวกะพึงทาํ

บริกรรม แก่อุปัชฌายใ์นเรือนไฟ เม่ือจะออกจากเรือนไฟ พึงถือตัง่สําหรับเรือนไฟปิดหน้าและหลงั จึง

ออกจากเรือนไฟ พึงทาํบริกรรม แก่อุปัชฌายแ์มใ้นนํ้ า ตนสรงนํ้ าเสร็จแลว้ พึงข้ึนก่อนเช็ดตวัให้แห้งแลว้

ผลดัผา้ พึงเช็ดนํ้ าจากตวัอุปัชฌาย ์ถวายผา้นุ่ง สังฆาฏิ ถือตัง่สําหรับเรือนไฟมาก่อน ปูอาสนะ เตรียมนํ้ า

ลา้งเทา้ ตัง่รองเทา้ กระเบ้ืองเช็ดเทา้ไว ้นาํนํ้าฉนัมาถวายอุปัชฌาย์๘ 

         ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๗ ได้กล่าวถึงชันตาฆรวตัรว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ถ้าเช่นนั้น  เราจะ

บญัญติัวตัรในเรือนไฟแก่ภิกษุทั้งหลายโดยท่ีพวกเธอตอ้งประพฤติชอบในเรือนไฟภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผู ้

ไปเรือนไฟก่อน  ถา้มีเถา้มากพึงนาํไปเทท้ิง  ถ้าเรือนไฟรกพึงกวาด  ถา้ชานภายนอกรกก็พึงกวาด  ถ้า

บริเวณรกก็พึงกวาด  ถา้ซุ้มประตูรกก็พึงกวาด  ถา้ศาลาเรือนไฟรก  ก็พึงกวาดพึงบดจุรณไว ้ พึงแช่ดิน  

พึงตกันํ้ าใส่ไวใ้นราง  เม่ือจะเขา้ไปเรือนไฟพึงเอาดินเหนียวทาหนา้  ปิดหนา้และหลงัจึงเขา้เรือนไฟ  ไม่

พึงนัง่เบียดภิกษุผูเ้ถระทั้งหลายไม่กีดกนัอาสนะภิกษุผูน้วกะทั้งหลาย  ถา้สามารถก็พึงบริกรรมภิกษุผูเ้ถระ

ทั้งหลายในเรือนไฟ  เม่ือออกจาก  เรือนไฟ  พึงถือตัง่สาํหรับเรือนไฟปิดหนา้และหลงัจึงออกจากเรือนไฟ

ถา้สามารถ  พึงทาํบริกรรม  ภิกษุผูเ้ถระทั้งหลายในนํ้ า  ไม่พึงสรงนํ้ าขา้งหน้าภิกษุผูเ้ถระทั้งหลาย  แม้

เหนือนํ้ าก็ไม่พงึสรง  เม่ือสรงนํ้าเสร็จกาํลงัจะข้ึนพึงใหท้างภิกษุทั้งหลายผูจ้ะลงสรง  ภิกษุผูอ้อกจากเรือน

ไฟภายหลงั  ถา้เรือนไฟเปรอะเป้ือนพึงลา้งใหส้ะอาด  ลา้งรางแช่ดิน  เก็บตัง่ในเรือนไฟ  ดบัไฟ  ปิดประตู

                                                           
๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๓-๘๔.  
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แลว้จึงพากนัจากไปภิกษุทั้งหลาย  น้ีคือวตัรในเรือนไฟสําหรับภิกษุทั้งหลาย  โดยท่ีภิกษุทั้งหลายตอ้ง

ประพฤติชอบในเรือนไฟ๙ 

๑.๖.๒ เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

ด้านเอกสาร 

         พระพรมหคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไวใ้น “การแพทยย์ุคใหม่ในพุทธทศัน์” วา่ การท่ี

คนไขห้ายป่วยแข็งแรงมีสุขภาพดี คือ ผลท่ีเป็นจุดมุ่งหมายและประโยชน์โดยตรงของการทาํงานแพทย ์

ถา้แพทยต์อ้งการเห็นคนไขห้ายป่วย หรือมีสุขภาพดีข้ึน ก็แสดงวา่ แพทยน์ั้นตอ้งการผลท่ีตรงตามมา เหตุ

ในกรณี เม่ือเห็นคนไขห้ายป่วย แพทยก์็ไดรั้บผลสนองความตอ้งการท่ีตรงตามเหตุ และจะเกิดความสุข

ข้ึนมาไดท้นัที แมแ้ต่ระหวา่งนั้น ขณะท่ีกาํลงัทาํงานอยู ่เม่ืองานท่ีทาํกา้วหนา้ไป ก็ยิง่มองเห็นความสาํเร็จ

ของงานหรือผลท่ีตอ้งการใกล้เข้ามา ก็ยิ่งมีความอ่ิมใจ มีปิติ ความสุขมากข้ึน ๆ เขา จึงมีความสุขได้

ตลอดเวลา เร่ือย ๆ ไปทุกขั้นตอน๑๐ 

        วฒัน์ระว ีและคณะกล่าวไวใ้น “เพิ่มชีวิตเพิ่มชีวา กับสปาในบ้าน” วา่ สปาโดยทัว่ๆ ไปนั้น 

จะตอ้งมีพื้นท่ีและอุปกรณ์ต่างๆ สําหรับใช้ในการออกกาํลงักาย เช่น โยคะ แอโรบิค กิจกรรมสําหรับ

ความสวยความงามของใบหนา้และร่างกาย การบาํบดัดว้ยนํ้า เช่น จากอ่างกุซช่ี หรือหวัฉีดสาํหรับอาบนํ้ า 

โดยอาศยัแรงดนัเพื่อใหเ้กิดความผอ่นคลายและสถานท่ีใชใ้นการขบัของเสียออกจากร่างกาย เช่น หอ้งอบ

ไอนํ้ า ซาวน่า และการบาํบดัดว้ยทรีทเมนตต่์างๆ เช่น การนวดตวั นวดหน้า การพอกตวัดว้ยโคลนหรือ

สาหร่ายทะเล สําหรับห้องอบซาวน่า หรือห้องอบไอนํ้ านั้น เราก็อาจจะใช้กระโจมผา้แทนก็ได้ โดยใช้

ตูอ้บแบบกระโจม ท่ีใชไ้อระเหยออกจากหมอ้หุงขา้วท่ีหลายๆ   ท่านใชก้นัอยูแ่ลว้   แต่มีขอ้ควรระวงัคือ 

กระโจมส่วนใหญ่เป็นผา้หรือพลาสติก เม่ือโดนนํ้ าแล้วตอ้งผึ่งให้แห้งเสมอก่อนเก็บ เพราะไม่เช่นนั้น 

ความท่ีมนัยงัช้ืนอยู ่อาจก่อใหเ้กิดเช้ือราข้ึน แทนท่ีจะไดป้ระโยชน์ กลบักลายเป็นอนัตรายมากยิง่ข้ึน๑๑ 

         อ.ยุวดี จอมพิทกัษ์ กล่าวไวใ้น “ยาอบสมุนไพร”ว่า ท่านท่ีเป็นโรคผิวหนังอยู่ จะเป็นโรค

ผวิหนงัอะไรก็ตามเม่ืออบสมุนไพรแลว้ ไอความร้อนของนํ้าท่ีไหลผา่นการตม้พร้อมกบัสมุนไพรท่ีระเหย

                                                           
๙ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐-๒๔๑. 

๑๐  พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทศัน์, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร,

สาํนกัพิมพส์หธรมมิก, ๒๕๕๐) หนา้๒๔๕-๒๕๕. 
๑๑ วฒัน์ระว ีและคณะ, มชีีวติเพิม่ชีวา กบัสปาให้บ้าน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพแ์สงดาว, 

๒๕๔๗ ), หนา้ ๔๙-๕๐. 
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ออกมาจะช่วยเร่ืองโรคผิวหนงัท่ีเกิดข้ึนกบัตวัได ้เช่น กลาก เกล้ือน การติดเช้ือราทางผวิหนงัและเช้ือโรค

อ่ืน ๆ ผดผื่นคนั ส่ิงท่ีสัมผสัแลว้ทาํให้ผิวหนงัเกิดอกัเสบคนัระคายเคือง ส่ิงเหล่าน้ีทุเลาลงได ้และหายไป

ไดเ้ม่ือผา่นการอบสมุนไพรไปแลว้เป็นเวลา ๑๕ - ๒๐ นาที๑๒ 

         ปรียานุช วงษต์าแพง กล่าวไวใ้น “อาบ อบ นวด” วา่ ในสมยัก่อนการอบสมุนไพรจะใชก้บั

ผูห้ญิงท่ีคลอดบุตรใหม่ ๆ เพื่อให้มดลูกแห้งและเขา้ท่ีเร็ว โดยจะนอนบนแคร่ไมไ้ผ่ปูทบัดว้ยสมุนไพร 

รวมไปถึงการจิบชาสมุนไพรร้อน ๆ ดว้ย การอบสมุนไพรแบบน้ีเรียกว่า การอยู่ไฟ แม้จะค่อยเลือน

หายไปตามกาลเวลา แต่ก็ยงัมีหลงเหลืออยูบ่า้งตามชนบท  แต่ในชุมชนเองก็ยงัมีความเช่ือน้ีอยูเ่หมือนเดิม 

โดยจะปรับเปล่ียนมาเป็นการอบซาวน่า เพราะสะดวกสบายมากกวา่   แต่อยา่งไรก็ตาม   ผลการสาํรวจได้

พบวา่ การอยูไ่ฟแบบสมยัก่อนดีกวา่การอบซาวน่า เพราะช่วยใหห้ายใจโล่งปลอดโปร่ง๑๓ 

         พินิจ จนัทร และคณะ กล่าวไวใ้นหนังสือ “ต้นตํารับสปาสมุนไพรใบหน้าสวย”ว่า สปา 

สมุนไพรแบบไทยแทท่ี้มีช่ือเสียงในบา้นเราทุกแห่งมกัจะมีสูตรของเคร่ืองสําอางท่ีเป็นสุคนธบาํบดัของ

ตวัเองแทบทั้งส้ิน โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีใช้สมุนไพรสด ๆ มาช่วยฟ้ืนฟูสภาพผิวหนงัและขดัตวั อบไอนํ้ า

รวมทั้งการคิดคน้สูตร นํ้ ามนัหอมท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั บางแห่งนิยมใช้สมุนไพรแท ้ๆ และผลไม ้

อาทิ มะขามเปียก ตะไคร้ มะม่วง มะละกอ มาเป็นส่วนประกอบ๑๔ 

        ดร. ปทตัต ภริตาธรรม กล่าวไวใ้นหนังสือ “ยาสมุนไพรรักษาตามอาการตั้งแต่ศีรษะจรด

เท้า”  ว่า การแพทยแ์ผนโบราณและการแพทยท์างเลือกเป็นท่ียอมรับในปัจจุบนั และไดมี้การวิจยัศึกษา

กนัอย่างจริงจงั การนาํพืชสมุนไพรมาใช้ในการแพทยไ์ดรั้บการยกระดบัเป็นศาสตร์แขนงหน่ึง ในการ

ประกอบโรคศิลป์ซ่ึงมีมาตรฐานผ่านการรับรองสามารถเช่ือถือได ้สมุนไพรไดรั้บการยอมรับและเป็นท่ี

นิยมอย่างแพร่หลาย และนับวนัจะเป็นบทบาทในการดาํเนินชีวิตของคนในยุคท่ีสภาพแวดลอ้มเต็มไป

ดว้ยมลภาวะ เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นเภสัชวทิยา เวชศาสตร์ ความงาม โภชนาการ ถือเป็นการ

ยนืยนัถึงสรรพคุณ อนัหลากหลายและมีคุณค่าของสมุนไพร๑๕ 

                                                           
๑๒ อ.ยวุดี จอมพิทกัษ,์ ยาอบสมุนไพร, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพห์อสมุดกลาง ๒๕๕๓),

หนา้ ๘๓. 
๑๓ ปรียานุช วงษต์าแพง, อาบ อบ นวด, (กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพธิ์งคก์ุ๊ด,๒๕๕๓), หนา้ ๒๔-๒๕. 
๑๔พิพิจ จนัทร และคณะ, ต้นตาํรับ สปาสมุนไพร ใบหน้าสวย, พิมพค์ร้ังท่ี ๑,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพเ์มธา

วนีิ, ๒๕๕๓),  หนา้ ๑. 
๑๕ ดร. ปทตัต ภริตาธรรม, ยาสมุนไพรรักษาตามอาการ ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า,  (กรุงเทพมหานคร: 

สาํนกัพิมพ ์ตน้ธรรม), หนา้ ๑. 
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        พงพฤกษ์ อุดมศกัด์ิ กล่าวไวใ้นหนงัสือ “ตํารับสมุนไพรไทย รักษาโรค บํารุงสุขภาพ” ว่า 

สมุนไพรใชเ้ป็นยานั้นจะส่งผลดีต่อการรักษาโรคเม่ือมีการใช้ท่ีถูกหลกัเขา้ตาํรา คือ ใชใ้ห้ถูกตน้ ไม่เก็บ

สมุนไพรผิดต้นมา สมุนไพรมีช่ือพอ้งหรือซํ้ ากันมาก บางท้องถ่ินก็เรียกไม่เหมือนกนั ใช้ให้ถูกส่วน 

เน่ืองจากตน้สมุนไพรไม่ว่าจะเป็น ราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธ์ิ ไม่เท่ากัน ใช้ให้ถูกขนาด 

สมุนไพรถา้ใชน้้อยก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้มากก็อาจเป็นอนัตรายได ้หรือ เกิดพิษต่อร่างกายได ้ใชใ้ห้ถูก

วธีิวา่ เป็นการ ด่ืม ทา วนัละก่ีคร้ัง เป็นตน้ ใชใ้ห้ถูกกบัโรค จาํเป็นตอ้งวินิจฉยัโรค หรือ อาการให้ถูกตอ้ง 

เสียก่อน จากนั้นจึงเลือกใชย้า๑๖ 

         โชติอนนัต ์และคณะ กล่าวไวใ้นหนงัสือ “สมุนไพรสําหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน” วา่ ใน

ประเทศไทยมีสมุนไพรท่ีใช้สืบเน่ืองกันมาเป็นจาํนวนมาก การท่ีจะแนะนําให้ใช้สมุนไพรใดใน

ชีวิตประจาํวนัจาํเป็นต้องผ่านการกลั่นกรอง จากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๕ กระทรวง

สาธารณสุขร่วมกบั มหาวทิยาลยัมหิดลจดัสัมมนา เร่ืองสมุนไพรกบัสาธารณสุขมูลฐานข้ึน ประกอบดว้ย

แพทย์และเภสัชกร ทั้ งแผนปัจจุบนั และแผนไทย ซ่ึงร่วมกันทบทวนถึงคุณค่า และประโยชน์ของ

สมุนไพร และเสนอรายช่ือ สมุนไพรท่ีสมควรแนะนาํใหไ้ปใชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน กลุ่มอาการและโรค

ท่ีควรและไม่ควรใชส้มุนไพร รวมทั้งแนวทางในการนาํสมุนไพรไปใชก้บัประชาชน๑๗ 

 งานชุมนุมการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรแห่งชาติ คร้ังท่ี ๔ กล่าวไวใ้น “ครอบครัวสุขสันต์

ด้วยการแพทย์แผนไทย” โดยกระทรวงสาธารณสุข ว่า กรณีอบสมุนไพรเองท่ีบา้นควรมีตูอ้บสมุนไพร

สาํเร็จรูปใชส้มุนไพรใส่หมอ้ตม้ หรือ หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า แลว้ใชไ้อนํ้าอบสมุนไพรซ่ึงในตูอ้บสาํเร็จจะมีท่ี

สําหรับให้ไอนํ้ า ผ่านได้ดีและมีการระบายอากาศดา้นบน(ศีรษะ) ถา้ไม่มีตูอ้บสมุนไพร จะใช้กระโจม 

โดยหาวสัดุท่ีมีอยู่มาดดัแปลงแล้วใช้ผา้คลุม โดยมีท่ีระบายอากาศ ใช้หมอ้ตม้ท่ีสําหรับให้ไอนํ้ าเขา้สู่

กระโจม อยา่งทัว่ถึงและระมดัระวงั เร่ืองนํ้าร้อนลวก๑๘  

                                                           
๑๖ พงพฤกษ ์อุดมศกัด์ิ, ตาํรับสมนุไพรรักษาโรค บํารุงสุขภาพ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร :สาํนกัพิมพ ์

Feel good, ๒๕๕๓), หนา้ ๙. 
๑๗ โชติอนนัต ์และคณะ, สมุนไพรไทยกบังานสาธารณสุขมูลฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:

สาํนกัพิมพ ์ดวงกมลพบัลิชช่ิง, ๒๕๕๓), หนา้ ๕. 
๑๘ งานชุมนุมการแพทยแ์ผนไทยแห่งชาติ คร้ังท่ี ๔ , ครอบครัวสุขสันต์ด้วยการแพทย์แผนไทย,กระทรวง

สาธารณสุข, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพโ์พธ์พร้ินติ้ง,๒๕๔๕), หนา้ ๙๘. 



๙ 
 

 สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยก์ระทรวงสาธารณสุข กล่าวไวใ้นหนงัสือ “การแพทย์

แผนไทยการแพทย์แบบองค์รวม” วา่ การใชส้มุนไพร และการกินอาหารปรับสมดุลของร่างกายการนวด 

การอบ การประคบ และการปรับสมดุลทางจิตดว้ยสมาธิ     ผูรั้กษาไดแ้ก่หมอโบราณ หมอพื้นบา้นท่ีมี

การเรียนการสอนสืบต่อกนัมา ทั้งการเรียนการสอนในสถาบนั การสืบทอดภายในครอบครัว หมอแผน

ไทยในอดีต มีความรู้มากมายหลายสาขาเป็นทั้งผูช้าํนาญ การประกอบพิธีกรรม การใชย้า การนวดและ

โหราศาสตร์ บางคนเคยบวชเรียนจึงเก่ง เร่ืองการนัง่ ๆ สมาธิ การแพทยแ์ผนไทย เคยรุ่งเรืองมาก จนมีผู ้

ชาํนาญเฉพาะทางในสมยัอยุธยา ทาํให้มีตาํราคมัภีร์เฉพาะโรค มากมายสําหรับหมอท่ีเหลืออยู่เป็นผูมี้

ความรู้เฉพาะทางเป็นส่วนใหญ่๑๙ 

 ภาณุทรรศ์ กล่าวไวใ้นหนงัสือ “อบผิวให้สวยด้วยสมุนไพรแผนโบราณ” วา่ คนไทยใช้การอบ

สมุนไพรมานานแลว้ คนโบราณ โดยเฉพาะผูห้ญิงทั้งหลายท่ีร่างกายอ่อนแอข้ีโรคและในผูห้ญิงท่ีคลอด

ลูกแล้ว มกัมีการอบสมุนไพรในเวลาต่อมา หลงัจากออกไปแลว้ เพื่อสุขภาพท่ีดี เพื่อให้ร่างกายพกัฟ้ืน

คืนกลบัมาจากความบกพร่องสารพดัอย่างหากมดลูกอ่อนแอ ก็จะกลบัเขา้อู่เร็ว การขบันํ้ าท่ีดีท่ีจะเกิด

ข้ึนมาน้ีแหละคือ ความสาํคญัท่ีมีอยู ่ซ่ึงคนโบราณหรือบรรพบุรุษไทยเราท่านเขา้ใจ และนิยมถือปฏิบติัมา

ชา้นาน และในปัจจุบนัการอบสมุนไพรก็ยงัคงมีอยูใ่ห้เห็น โดยเฉพาะผูท่ี้ยงัยึดถือคุณค่าของความสําคญั

ส่ิงเหล่าน้ีอยู่๒๐ 

 งานวจัิย 

         เกศินี ล่ิมบุญสืบหลาย กล่าวไวใ้นวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต “การศึกษาวิเคราะห์

บทบาทหมอชีวกโกมารภัจจ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”ว่าการเดินจงกรม เป็นกิจท่ีพระภิกษุ

เจริญสมณธรรม ปฏิบติัอยูต่ามปกติ แต่การท่ีหมอชีวกโกมารภจัจข์อให้มีเรือนไฟหรือกองไฟ มีลกัษณะ

คล้ายเตาผิง เป็นแนวทางการลดความอว้น เพราะทาํให้เหง่ือระบายออกมา ไขมนัก็ถูกขจดัออก ทาํให้

                                                           
๑๙ สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยก์ระทรวงสาธารณสุข, การแพทย์ แผนไทย การแพทย์แบบองค์

รวม, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพส์ยามบุ๊คส์ แอนด ์พบัสิเดชัน่ส์, ๒๕๒๕), หนา้ ๑๗. 
๒๐ ภาณุทรรศน์, อบผวิสวยด้วยสมุนไพรโบราณแผนโบราณ, (กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพไ์พลินบุ๊คเน็ต, 

๒๕๔๖), หนา้ ๑๓-๑๔. 



๑๐ 
 

ร่างกายเบาความอว้นก็จะลดลง นบัเป็นความรู้ทางแพทยท่ี์น่าอศัจรรยใ์นยคุนั้น ปัจจุบนันิยมใชก้ารอบไอ

นํ้าดว้ยสมุนไพรเพื่อลดความอว้น๒๑ 

         พระครูอินทสารวิจกัษ์ อินฺทสโร (กิจไร่) กล่าวไวใ้นวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต 

“ศึกษาการรักษาโรค ด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”วา่ ยาผสมแลว้

ตม้เอาไอรม เป็นยาสมุนไพรท่ีนาํเอามาแช่แลว้ตม้ ต่อท่อหรือส่งไอนํ้ ายาเขา้ไปในกระโจม หรือห้องอบ 

อุณภูมิในหอ้งควรอยูใ่นระหวา่ง ๓๓-๓๗ องศาเซนเซียส การอบยาสมุนไพร นิยมใชก้บัโรคผิวหนงัผื่น

คนั,อมัพฤกษ,์อมัพาต,ขบัโลหิตเน่าร้าย,ขบันํ้ าคาวปลา,ชกัมดลูกให้เขา้อู่,บาํรุงผิวพรรณให้เปล่งปลัง่,ลด

ไขมนั เป็นตน้๒๒ 

         อัจฉรา สุคนธสรรพ์ กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณ ฑิต “การศึกษา

เปรียบเทียบผลการลดอาการอักเสบของข้อในผู้ป่วยโรคข้ออกัเสบรูมาตอยด์โดยการอบตัวด้วยไอนํ้าร้อน

ร่วมกับไอนํ้ามันหอมระเหยจากไพล และการอบตัวด้วยไอนํ้าร้อนอย่างเดียว” ว่า การอบตวัด้วยไอนํ้ า

ร้อนร่วมกบัไอนํ้ ามนัหอมระเหยจากไพล ภายในตูอ้บท่ีมีขนาด ๐.๓๐ ลูกบาศก์เมตร สามารถอบร่างกาย

ทุกส่วนไดพ้ร้อมกนัตั้งแต่คอลงมาจรดปลายเทา้ ส่วนการกระทาํให้ไดไ้อนํ้ าร้อนร่วมกบัไอนํ้ ามนัหอม

ระเหยจากไพลนั้น โดยการตม้นํ้ าหน่ึงลิตร กบัเหงา้ไพลสดท่ีบดให้ละเอียดดว้ยเคร่ืองอบอาหารไฟฟ้า

จาํนวน หน่ึงกิโลกรัม รวมกนัในหมอ้หุงขา้วไฟฟ้าขนาด ๑.๘ ลิตร เป็นเวลา ๒๕ นาที จนเดือดในตูอ้บตวั 

จากนั้นปิดฝาหมอ้แลว้นาํผูป่้วยเขา้ไปนัง่ภายในตูอ้บนาน ๒๐ นาที๒๓ 

 จากการศึกษางานวิจยั หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ กล่าวถึงเพียง วิธีการอบสมุนไพร และการอบ

สมุนไพรในปัจจุบนัเท่านั้น แต่ไม่ไดก้ล่าวถึงชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาไวช้ดัเจน ทั้งท่ีชนัตาฆร-

วตัร ก็เป็นการอบสมุนไพร เช่นกนั แต่งานวจิยัและหนงัสือ เหล่านั้นก็ไม่กล่าวถึง ดงันั้น ผูว้จิยัจึงตอ้งการ

                                                           
๒๑ เกศินี ล่ิมบุญสืบหลาย, การศึกษาวเิคราะห์บทบาทหมอชีวกิโกมารภจัจท่ี์ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บณัฑิตวทิยาลยั: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๔๕), 
๒๒ พระครูอินทสารวจิกัษ ์อินฺทสโร (กิจไร่),การศึกษาการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏ

ในคมัภีร์พระพทุธศาสนา,วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,(บณัฑิตวทิยาลยั:มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑). 
๒๓ อจัฉรา สุคนธสรรพ,์การศึกษาเปรียบเทียบผลการลดอาการอกัเสบของขอ้ในผูป่้วยโรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด์

โดยการอบตวัดว้ยไอนํ้ าร้อนร่วมกบัไอนํ้ ามนัหอมระเหยจากไพล และการอบตวัดว้ยไอนํ้ าร้อนอยา่งเดียว, วทิยานิพนธ์

วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๒๙). 



๑๑ 
 

ท่ีจะศึกษา ชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาวา่ มีความเป็นมาอยา่งไร และสามารถประยุกตใ์ชใ้นการอบ

สมุนไพรในปัจจุบนัไดห้รือไม่ 

๑.๗ วธีิดําเนินการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 ๑.๗.๑ รวบรวมขอ้มูลจาก เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และขอ้มูลจาก

เอกสารชั้นทุติยภูมิ  ไดแ้ก่ เอกสารงานวจิยั หนงัสือ ตาํราและอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเร่ืองน้ี 

๑.๗.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   คือผูท่ี้เป็นเจา้ของผูใ้ห้บริการจาํนวน  ๖ รูป/คน    และ

ผู ้ใช้บริการจาํนวน ๑๒ รูป/คน รวมทั้ งหมดเป็น  ๑๘ รูป/คน  จากจังหวดัศรีสะเกษ และจังหวดั

อุบลราชธานี 

   ๑.๗.๓  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ   การวิจยัน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์  ซ่ึงสร้าง

แบบสัมภาษณ์ภายใตก้รอบวตัถุประสงคข์องงานวจิยั 

๑.๗.๔  วิเคราะห์ข้อมูล คือการรวบรวมข้อมูลจากภาคสนามโดยการสัมภาษณ์และสังเกต   

สถานท่ีบริการการอบสมุนไพรโดย จาํแนกเป็น   ผูใ้ชบ้ริการ  และผูใ้หบ้ริการ  

๑.๗.๕  สรุปผลของการวจิยั   คือการนาํขอ้มูลท่ีไดม้าสรุปผลเพื่อใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ใหม่  

๑.๘ ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

 ๑.๘.๑  ทาํใหท้ราบชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบถึงวธีิการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั 

 ๑.๘.๓  ทาํใหท้ราบแนวทางการประยกุตห์ลกัชนัตาฆรวตัรในพระพทุธศาสนาเถรวาทกบัการอบ

สมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั 
 


